Ist die Naturwissenschaft, die sich mit dem Bau
und Funktion der Lebewesen beschaftigt.

Dazu zadhlen Bakterien, Pflanzen, Pilze und
Tiere (Menschen).

Zellen Lo o/

Zellen sind die kleinste Einheit aller Lebewesen.

Sie bestehen aus einer Zellmembran,
Zellplasma und einem Zellkern.

Pflanzenzellen besitzen zusatzlich eine feste
Zellwand, eine grolRe Vakuole und griine
Chloroplasten.

Kennzeichen des Lebens #

» Aufbau aus Zellen
* Bewegung

« Wachstum

« Stoffwechsel

* Fortpflanzung

 Reizbarkeit (Informationsaufnahme,
-verarbeitung und -weitergabe)

Das Skelett des Menschen

Bestandteile: Wirbelsaule, Schadel,
Schultergirtel, Brustkorb,
Beckengirtel, Armskelett (Oberarm
Elle und Speiche, Handwurzel-
knochen, Mittelhand- und
Fingerknochen), Beinskelett
(Oberschenkel, Schien- und
Wadenbein, FuBwurzelknochen,
MittelfulR- und Zehenknochen)




5.
$ Nahrstoffe @

Liefern Energie fur den Erhalt
wichtiger Korperfunktionen sowie
fur den Aufbau von Kdrpersubstanz

Dazu zéhlen Kohlenhydrate (liefert

Das Gebiss des Menschen

Ein Erwachsener besitzt
8 Schneidezahne,

4 Eckzahne,

16 Backenzahnen und

4 Weisheitszahne

Spaltung der Nahrung in
Einzelbausteine durch Enzyme.

Aufnahme der Bausteine
durch die DUnndarmwand
ins Blutsystem.

“c@©

OO Enzyme: bestehen aus Eiweil3 und
beschleunigen bestimmte Vorgange im Kaorper.

K F Energie), Eette (liefert Energie) und ﬂU?/ __
i ’ EiweiR (wichtig fur den Aufbau von & " o)
Zellen). % ijg
O @
6. Verd 8.
% €rdauung Verdauungsorgane
Mund, Magen,

Zwolffingerdarm,
Dinndarm, Dickdarm
und Enddarm

produzieren wichtige
Verdauungssafte, die viele
Enzyme enthalten




Die Haut

Das gro3te Organ des Menschen.
Sie hat vor allem Schutzfunktion
und dient der Regulation der
Korpertemperatur.

Sie ist aus Schichten aufgebaut: |
Oberhaut, Leder- und Unterhaut
Sinnesorgan fur:
- Tastsinn
- Schmerzsinn
- Temperatursinn

10. Muskeln

Muskeln bestehen vor allem aus Eiweil3. Sie sind
spindelféormig und Gber Sehnen am Knochen befestigt.

Zieht sich ein Muskel
zusammen wird er
- kiirzer und dicker. Da

N N— er sich aber nicht alleine
dehnen kann, bendtigt
er einen anderen
: Muskel, der ihn dehnt.
- /= % Man spricht dabei von

Gegenspielern.

Blutgefabe

Faserbiindel —%
Muskelfaser

11.
Das Gehirn

Oberste Befehls- und _
Informationszentrale des Korpers.

Es besteht aus vielen Milliarden Nervenzellen.
Uber Sinnesorgane erhalt es Informationen
uber Vorgange aus der Umwelt.

Durch Nerven werden Befehle an Muskeln
weitergegeben.

12.
v Nervenzellen

von den Sinnesorganen an das Gehirn
oder
vom Gehirn an Muskeln und andere Organe.

Sie leiten Informationen:




Atmung

Beim Einatmen gelangt
Luft Gber die Luftréhre
und die Bronchien in
die Lungenblaschen.

Dort wird der aufgenommene Sauerstoff an das
Blut abgegeben.

Kohlenstoffdioxid wird vom Blut abgegeben und
ausgeatmet.

14.
Blut

Wassrige Flussigkeit
(Plasma) mit Blutzellen.

- )

Rote Blutkdrperchen = Sauerstofftransport

Weil3e Blutkérperchen = Abwehr von
Krankheitserregern

Blutplattchen - Hilfe bei der Blutgerinnung

Das Blut flie3t in rohrenférmigen Gefalien
durch den Korper.

15. Blutkreislauf

Doppelter Blutkreislauf:
Lungenkreislauf: Blut fliel3t vom
Herzen zur Lunge und zurick.
Kdrperkreislauf: Blut fliet vom
Herzen in den Korper und zurtick

Man unterscheidet:

Venen: das Blut flie3t zum Herzen hin \
Arterien: das Blut fliet vom Herzen weg
Kapillaren: hauchdiinne Blutgefalle

Herz

Ein Hohlmuskel, der sich
rhythmisch zusammenzieht
und so das Blut durch die
Arterien pumpt.

Es besteht aus zwei Halften, die jeweils in
Vorhof und Hauptkammer unterteilt sind.
Die rechte Herzhalfte betreibt den Lungen-
kreislauf, die linke Herzhalfte der Korper-
kreislauf.




=

17. Mineralstoffe, Vitamine &
Ballaststoffe &

Mit der Nahrung aufgenommene Stoffe (%)
ohne Nahrwert, aber mit wichtiger Funktion:
Mineralstoffe: bend6tigt der Kérper in geringen
Mengen, missen tber die Nahrung zugefiihrt
werden, z.B. Calcium und Eisen
Vitamine: wichtig fur die Gesunderhaltung;
vor allem in Obst und Gemiise, aber auch in
Fleisch enthalten.
Ballaststoffe: fordern die Verdauung, z.B. in
Vollkornprodukten und griinem Salat.

18. Zellatmung

Der (ber die Nahrung aufgenommene Trauben-
zucker wird zusammen mit dem Sauerstoff aus der
Atemluft Uber das Blut zu den Zellen gebracht.
Dort wird durch einen Vorgang, den man als Zell-
atmung oder auch als innere Atmung bezeichnet,
Energie gewonnen. Als Endprodukte entstehen
Wasser und Kohlenstoffdioxid, welches wieder
ausgeatmet wird.

() +

Traubenzucker

Energie

ik

 ————

® +

Kohlenstoffdioxid  Wasser

Sauerstoff

19- Geschlechtsorgane C=

Organe, die der Fortpflanzung dienen.
Man unterscheidet innere und auf3ere
Geschlechtsorgane.

Mann: Hoden - Penis

Frau: Eierstocke, Eileiter, Gebarmutter —
Scheide und Schamlippen

Hat keine Befruchtung der Eizelle stattgefunden,

findet ca. alle vier Wochen die Monatsblutung

statt. Dabei wird die Gebarmutterschleimhaut

abgebaut.

20. Befruchtung

Verschmelzen von
mannlicher und
weiblicher Keimzelle.
Aus der befruchteten
Eizelle entsteht neues
Leben.

Eizelle = weibliche Keimzelle; werden im
Eierstock gebildet

Spermium = mannliche Keimzelle; werden im
Hoden gebildet




