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           Oktober 2025 
 
 
Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte (5. Jgst.),  
  
Das Konzept der “Freien Stillarbeit” (FSA) fördert das eigenverantwortliche und selbstgesteuerte Lernen. 
Es ist uns wichtig, diese Arbeitsweise frühzeitig zu fördern. 
 
In der kommenden Woche, ab dem 27. Oktober beginnt für die Schülerinnen der 5. Jahrgangsstufe der 
Einführungskurs in die Freie Stillarbeit (FSA). Der Einführungskurs finden in den Stunden des Kunst-, 
Musik-, und Sportunterrichts statt, d.h. die Vorbereitung für den Fachunterricht in den genannten 
Fächern entfällt für diese Zeit.  
 
Der Vorkurs dient dazu, die Schülerinnen in die Methodik der FSA einzuweisen. Dazu erhalten die 
Schülerinnen in den FSA- Einheiten Materialien zur Bearbeitung bereitgestellt. Sie wählen dabei ihre 
individuelle Reihenfolge und verbessern ihre Arbeiten selbstständig.   
 
Während der FSA herrscht Arbeitsruhe, das heißt konzentriertes Arbeiten in Stille; bei Arbeitsaufträgen, 
die in Gruppenarbeit zu erledigen sind, wird geflüstert, da niemand bei seiner Arbeit gestört werden soll.  
 
In einem zweiten Teil im ersten Halbjahr wählen Ihre Töchter dann in Hauptfächern Lerneinheiten von 
mindestens 4 Unterrichtsstunden und Nebenfächer von mindestens 2 Unterrichtsstunden, womit 
selbständig Lehrplaninhalte erschlossen werden. Für Fragen stehen Lehrkräfte bereit, versuchen jedoch 
möglichst wenig inhaltliche Erklärungen zu geben. Das Motto heißt “Hilfe zur Selbsthilfe”!  
 
Im zweiten Schulhalbjahr stellen wir den Schülerinnen weitere Auswahlmöglichkeiten zur Verfügung, 
indem auch fächerübergreifendes Arbeiten ermöglicht wird.  
 
Mit der FSA erhalten die Schülerinnen Feedback zu ihrem individuellen Arbeits- und Lernverhalten, also 
darüber, wie selbstständig sie die Aufgabenstellung erfasst und wie sie diese inhaltlich bearbeitet haben; 
aber auch darüber, wie sie ihre Arbeitszeit gestalten und wie sie ihr Arbeitsumfeld gestaltet haben.  
 
Mit der FSA unterstützen wir die Schülerinnen auf ihrem individuellen Lernweg; im Hinblick auf die 
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem Elternhaus erhalten die Eltern eine Rückmeldung über das 
Lernverhalten ihrer Tochter.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

 

Stephan Reheuser, OStD i.K.  


